JAARTRAINING

GEWELDLOZE COMMUNICATIE volgens de methode van
MARSHALL ROSENBERG

Het is makkelijker gezegd dan gedaan om geweldloos te communiceren.....

Als je geoefend hebt met GC dan weet je ondertussen wat een uitdaging het is om te weten wat
er ten diepste in jezelf leeft. En dan weet je ook hoe pittig het is om werkelijk met een open oor
en hart te luisteren naar een ander en te verstaan wat er onder een hoop tekst bedoeld kan
worden. En wordt het helemaal spannend als je wordt getriggerd, hoe je dan eigenaar kunt
blijven en je zuiver kunt uiten wat die trigger bij je teweeg heeft gebracht.....

De theorie kan glashelder zijn, maar in het dagelijkse leven is het pad van verbindende (of
geweldloze) communicatie vaak in mistige flarden gehuld en vallen we vaak terug op onze oude
overlevingsstrategieén van vechten - viuchten - (be)vriezen.

Wil je verbindende communicatie op een natuurlijke wijze in je privé leven en/of je werk gaan
gebruiken, dan kan deze Jaartraining je daarbij helpen.

Ook telt deze Jaartraining mee als je gecertificeerd CNVC trainer wilt worden.

We werken met een vaste en kleine groep. Ik heb gekozen voor een wat kleinere groep, omdat
dit naar mijn idee bijdraagt aan de behoefte aan veiligheid en diepgang.

De Jaartraining is verspreid over 12 maandagen.

De eerste 2 dagen zal gaan over wat zelfverbinding is, hoe je dit realiseert door zelfempathie en
hoe je dit vasthoudt in de nabijheid van anderen: verbinding met anderen begint bij
zelfverbinding.

De volgende 2 dagen zal de nadruk zich verleggen naar werkelijk luisteren naar anderen en
gaan we ook leren empathisch te luisteren naar mensen die niet geweldloos communiceren.
Hierbij zal steeds weer de zelfverbinding terugkomen.

Bij dag 5 en 6 zal de focus liggen op hoe ik mijzelf eerlijk kan uiten, zonder verwijten en oordelen
naar de ander(en) te maken.

Dag 6 tot en met 10 gaan we oefenen met het soepel afwisselen tussen de 3 aspecten van GC
en dat zijn: zelfempathie, empathisch luisteren en eerlijk uiten.

Ook zullen we aandacht besteden hoe je anderen kunt begeleiden om op een verbindende wijze
met elkaar te communiceren, ook op de werkvloer kan dit goed van pas komen.

De laatste 2 dagen zullen we aandacht besteden aan het transformeren van (oude) pijn.

We leren om te gaan met woede en om een klacht te veranderen in een kracht.

Er zal gewerkt worden met diverse verdiepende technieken en veel oefeningen, waarbij
iedereen wordt uitgenodigd om een actieve bijdrage te leveren. Zelfverbinding zal, als een soort
rode draad, gedurende de Jaartraining steeds terugkomen.
Tijdstip: 7 januari / 4 februari / 11 maart / 15 april / 13 mei / 3 juni / 24 juni /

15 juli / 9 september / 14 oktober / 11 november / 2 december 2019

van 9.30 tot 17.00 uur (ontvangst vanaf 9.00 uur).

Locatie: Rozenhof 33, 3311 JT Dordrecht

Trainer: Thera Balvers, International Certified CNVC trainer & CNVC Assessor
(de trainingsdagen tellen mee voor toegang tot ‘t certificeringtraject als Non Violent Communication Trainer)

Informatie & Aanmelden:
www.therabalvers.nl of thera.balvers@gmail.com of tel: 0031-618156477

Investering: Inclusief syllabus, koffie/thee, lunch en versnaperingen.
€ 1650,- Particulier (zonder nota) / € 2250,- ZZP-ers / € 3450,- Bedrijf

(mocht het bedrag een probleem zijn, neem dan even contact op)



|

Wil je graag leren communiceren op een manier waardoor verbinding ontstaat EN wil je het
graag snel, soepel en op een natuurlijke wijze onder de knie krijgen; dan is deze 6-daagse
training, die Thera Balvers organiseert, heel geschikt voor jou.

GEWELDLOZE COMMUNICATIE: TURBO TRAINING IN EEN KASTEEL

Van zondag 9 juni tot en met zaterdag 15 juni 2019
Chateau Noncourt, Noncourt-sur-le-Rongeant in Frankrijk

In een ontspannen sfeer, op een romantisch kasteel in Frankrijk (580 km. vanaf Utrecht) word je
6 dagen ondergedompeld in het gedachtegoed van Geweldloze Communicatie. Deze 6 daagse
is geschikt voor beginners en gevorderden (voorkeur is wel dat je minimaal 2 dagen hebt
gevolgd). De theorie komt aan bod, we doen veel oefeningen en zullen ook werken met wat zich
aandient. Je empathie vaardigheden kun je ruim oefenen en je krijgt op een zorgvuldige wijze
feedback. Terugkijkend zul je ervaren dat je flinke stappen gezet zult hebben in het verdiepen
van je vaardigheden EN het leven van Geweldloze Communicatie.

Er zal ook ruimte en tijd zijn voor ontspanning en het genieten van de schoonheid in en om het
kasteel met vele authentieke details. De kamers bevinden zich op de verdiepingen, het sanitair
bevindt zich niet op de kamers, maar in de directe nabijheid van de kamers en is schoon en
hygiénisch.

In de tuin, met allerlei idyllische plekjes, is het heerlijk vertoeven.

Het verblijf is volpension, dus een ontbijt buffet, een heerlijke lunch en een diner dat door een
enthousiaste keuken staf wordt samengesteld met oog voor dieetwensen. De maaltijden worden
genuttigd in de tuin of in de 500 jaar oude keuken.

Kosten zijn per persoon op basis van twee personen per kamer € 1250,00.
Wil je liever alleen op een kamer slapen, dan zijn de kosten € 1500,00.

Thera Balvers is internationaal gecertificeerd geweldloze communicatie- trainer en assessor, en
heeft daarnaast 35 jaar werkervaring in de zorg en welzijn sector als o0.a. psychotherapist.
Voor meer informatie:

www.therabalvers.nl - Email: thera.balvers@gmail.com - Tel: +31-618156477

Tot ziens in Frankrijk
Fleurige groet
Thera Balvers



VERDIEPINGSTRAINING 2

GEWELDLOZE COMMUNICATIE
volgens

MARSHALL ROSENBERG

De training is bedoeld voor diegenen die al met geweldloze communicatie zijn
bezig geweest en willen leren om in 'lastige’' situaties, waarin je flink geraakt kunt
worden, om toch in verbinding met jezelf en met de ander(en) te blijven.

Onderwerpen:

e Korte theorie over zelf empathie, empathisch luisteren naar anderen en hoe je
eerlijk kunt uiten van eigen gevoelens en behoeften;

e Straatje lopen van Zelfempathie om zo in confronterende situaties
zelfverbinding
te creéren;

e Uitleg over het Cognitieve - en Emotionele Brein en hoe de wetenschappelijk
samenhang is met het lichaam hierbij;

e Opvoeder (Cognitieve Brein) - Kiezers (Emotionele Brein) dans, om zo
verbinding te creéren in ons zelf als we twijfelen of teleurgesteld zijn over onze
keuzes.

e Dansvloeren van Geweldloze Communicatie over zelfverbinding en eerlijk
uiten;

e QOefenen om bij een boze gesprekspartner te kunnen bewegen van luisteren
wat er bij de ander leeft, naar eerlijk te uiten wat er bij jezelf dwars zit en zo in
verbinding te kunnen blijven;

e Meer op een natuurlijke manier eigen maken van het model van Geweldloze
Communicatie.

Tijdstip: vrijdag 19 en zaterdag 20 april 2019 of
vrijdag 11 en zaterdag 12 oktober of
vrijdag 6 en zaterdag 7 december
van 09.30 tot 17.00 uur (ontvangst vanaf 9.00 uur).

Locatie: Rozenhof 33, 3311 JT Dordrecht
Een goedkope overnachting kun je zelf boeken bij Inner City Hotel Dordrecht

Trainer: Thera Balvers

International gecertificeerd CNVC Trainer & CNVC Assessor
(de dagen tellen mee voor toegang tot ‘t certificeringtraject als Non Violent Communication Trainer)

Informatie: Tel: 06-18156477, E-mail: thera.balvers@gmail.com

Aanmelden: www.therabalvers.nl of thera.balvers@gmail.com of +31618156477
Je aanmelding is definitief als je bijdrage is ontvangen op
ING rekening: NL22 INGB 0005917885 t.n.v. T. Balvers te Dordrecht
onder vermelding van “Verdiepingstraining 2.

Kosten: Inclusief syllabus, koffie/thee, lunch en versnaperingen.

Particulieren: € 275,00 (krijgen een betalingsverzoek via mail)
ZZp-ers: € 375,00. Indien het bedrijf betaalt: € 575,00.

(mocht het bedrag een probleem zijn, neem dan even contact op)



VERDIEPINGSTRAINING 1

GEWELDLOZE COMMUNICATIE
volgens

MARSHALL ROSENBERG

De training is bedoeld voor iedereen die zich dit als een ‘natuurlijke vorm’ van
communicatie eigen wil maken.

Onderwerpen:

Het communicatiemodel op een natuurlijke manier gaan gebruiken, passend
binnen je eigen context;
Leren verbindend te communiceren, ook in moeilijke situaties;

Verdiepen van je vermogens om te luisteren naar wat er werkelijk in de ander
leeft (empathisch luisteren);
Verantwoordelijkheid en zorg voor jezelf leren nemen, ook bij tegenspel;

Eerlijk en respectvol je te uiten naar een ander, waarbij je ook met moeilijke

situaties oefent;
Samen naar een win - win situatie leren zoeken;

Meer op een natuurlijke manier eigen maken van het model van Geweldloze

Communicatie.

Tijdstip: vrijdag 15 en zaterdag 16 maart 2019 of

vrijdag 21 en zaterdag 22 juni of

vrijdag 27 en zaterdag 28 september of

vrijdag 29 en zaterdag 30 november

van 09.30 tot 17.00 uur (ontvangst vanaf 9.00 uur)

Locatie: Rozenhof 33, 3311 JT Dordrecht

Een goedkope overnachting kun je zelf boeken bij Inner City Hotel Dordrecht

Trainer: Thera Balvers

International Certified CNVC trainer & CNVC Assessor

(de dagen tellen mee voor toegang tot ‘t certificeringtraject als Non Violent Communication Trainer)

Informatie: Email: thera.balvers@gmail.com - Tel: 0031-618156477

Aanmelden: www.therabalvers.nl of thera.balvers@gmail.com of +31618156477

Je aanmelding is definitief als je bijdrage is ontvangen op
ING rekening: NL22 INGB 0005917885 t.n.v. T. Balvers te Dordrecht
onder vermelding van “Verdiepingstraining 1”.

Kosten: Inclusief syllabus, koffie/thee, lunch en versnaperingen.

Particulieren: € 275,00 (krijgen een betalingsverzoek via mail)
ZZP-ers: € 375,00. Indien het bedrijf betaalt: € 575,00.

(mocht het bedrag een probleem zijn, neem dan even contact op)



INTRODUCTIE TRAINING

GEWELDLOZE COMMUNICATIE
volgens de methode van

MARSHALL ROSENBERG

Het is bedoeld voor iedereen die wil leren om verbindend en effectief te communiceren.

Door: Leren te communiceren zonder te (ver)oordelen;
Bewust te worden van je eigen gevoelens en behoeften;
Mededogen te ontwikkelen voor jezelf en voor anderen;
De goede bedoelingen van de ander te leren verstaan;
Verantwoordelijkheid en zorg voor jezelf te nemen;
Eerlijk en respectvol je te uiten naar een ander;
Eisen te veranderen naar verzoeken;
Samen naar een win - win situatie te zoeken.

Tijdstip: vrijdag 25 en zaterdag 26 januari 2019 of
vrijdag 8 en zaterdag 9 maart of
vrijdag 10 en zaterdag 11 mei of
vrijdag 6 en zaterdag 7 september of
vrijdag 22 en zaterdag 23 november
van 9.30 tot 17.00 uur (ontvangst vanaf 9.00 uur).
Mocht je geinteresseerd zijn, maar deze datum komt je niet uit,
dan kun je me een mail sturen en houd ik je verder op de hoogte
van nieuwe trainingen.

Locatie: Rozenhof 33, 3311 JT Dordrecht
Een goedkope overnachting kun je zelf boeken bij het Inner City Hotel Dordrecht.

Trainer: Thera Balvers
International Certified CNVC trainer & CNVC Assessor

(de dagen tellen mee voor toegang tot ‘t certificeringtraject als Non Violent Communication Trainer)

Informatie: Email: thera.balvers@gmail.com - Tel: 0031-618156477

Aanmelden: www.therabalvers.nl of thera.balvers@gmail.com of +31618156477
Je aanmelding is definitief als de bijdrage is ontvangen op
ING rekening: NL22 INGB 0005917885 / BIC: INGBNL2A
t.n.v. T. Balvers te Dordrecht onder vermelding van
“Introductietraining”.

Kosten: Inclusief syllabus, koffie/thee, lunch en versnaperingen.

Particulieren: € 275,00 (ontvangen een betalingsverzoek via de mail)

ZZP-ers: € 375,00. Indien het bedriff betaalt: € 575,00
(mocht het bedrag een probleem zijn, neem dan even contact op)



